Navrh na zastavbu Radlického Uudoli reflektuje
topografii Uzemi a vyzdvihuje jeho krajinny raz.
Zlepsuje a zjednodusuje vstup, prichod i prujezd
Uzemim a zkulturfuje zastavbou celé Gdoli. Propojuje
Malvazinky s Prokopskym udolim lavkou, ktera
sestupuje od vyhlidky na severnim svahu a usti u
nové navrhované vlakové zastavky.

Stavby kopiruji povrch svahl a zvyrazhuji tak jeho
jedinec¢nost, zvlnéna krajina vytvari prijemné vyhledy
do okoli.

Navrh pocitd s vystavbou Radlické radialy, ktera
bude tvofit nové dopravni spojeni mezi Smichovem
a Butovicemi. Diky této zméné dojde ke znaénému
snizeni dopravni zatéZe v okoli metra Radlice a
umozni zménu vyuzivani Radlického udoli.
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Obdobi covidové pandemie a online vyuky udélalo zasadni zménu v Zivotnim stylu déti. Tim, Ze fyzicky nechodily
do $koly, vymizel z jejich Zivota tzv. rutinni pohyb. Ztratily spravné navyky a u nékterych to znamenalo razantni
narust hmotnosti. Mnozi z nich se snazi vahu zredukovat, ale bez odborné pomoci je to velmi tézky ukol.
Informace o détské vyzivé jsou pro mnohé rodice Spatné uchopitelné a nedokazou se vsech doporuceni
orientovat. Po republice by méla zadéit vznikat centra, ve kterych se rodiny dozvédi zakladni pravidla pouzitelna
pro praxi.

Pobyt v lécebné je zadatek cesty. Zde se dité dozvi zakladni fakta a nauéi se podle nich stravovat.

Objekt léebny Radlicka se sklada z nékolika funkénich celku. Tyto provozy jsou usporadané tak, aby vyhovovaly
pozadavkum pacientl a zarovefn mohly byt vyuzivany i jinak. LéCebna by neméla tvorit uzavreny celek, kam se
nedostane nikdo z venci. Télocviéna muze byt pronajimana mimo dobu, kdy ji budou vyuzivat pacienti. Ve vstupni
podlazi je klinika, ktera se stara i o déti, které svuj pobyt v lé¢ebné jiz dokondily. Je zde i velky spolecensky
prostor, kde budou probihat workshopy, ale zaroven je to prostor, ktery se mlze pronajmout.

Objemové je lééebna rozdélena na dva celky. Ustoupenim hornich pater se uvolnil prostor na strese, ktery se
tak stal rozsifenim zahrady. Je to prostor, kam déti budou moci volné chodit a travit zde svuj volny éas.
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sportovisté

Lécebna ma sporotvni éast, kterd se sklada z plaveckého
bazénu a télocviény. V télocviéné budou déti dvakrat denné.
Budou zde posilovat, délat aerobni cvi¢eni nebo hrat micové
hry. Do bazénu budou déti chodit minimalné dvakrat tydné,
pohyb ve vodé je velmi Setrny ke kloubtm. Bazén je uréen

zejména k rehabilitaci, proto ma hloubku Tm.
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architektonicka situace

1

ofoltaické panely klinika

Ve vstupnim podlaZi se nachazi d étska klinika, ktera se stara

jak o pacienty z léebny, tak o byvalé pacienty, ktefi svij pobyt

v lécebné jiz dokondili. Pravidelné kontroly jsou velmi dilezité

u lécby obezity. Je zde také velky spoleensky prostor, kde se

budou odehravat pravidelné workshopy rodi¢l s détmi tak, aby
déti dostali tolik potfebnou podporu béhem své léchy.

skrabana omitka
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denni provoz lééebny

V této Casti lécebny se nachdzi denni zdzemi léCebny. Je zde
jidelna s kuchyni, pak knihovna se studovnou a mimo jiné i
vyukova kuchyn, kde se déti budou uéit, jak pFipravovat zdravé
a nutriéné vyvazené jidlo. Uprostred je velké zasklené atrium,
které bude do prostoru poustét denni svétlo, na ochouzu budou
rozmistény pufy na sezeni, a déti zde mohou travit svij volny
¢as s kamarady. Mimo jiné je zde i ordinace léka e a sester,
starajicich se o déti, které béhem pobytu v lé¢ebné onemocni.
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Skola

Déti béhem pobytu ve $kole maji redukovany individudlni
vykovy plan. Skola funguje jako malotiidka, v jedné tFidé
mohou byt déti z vice stupnu zakladni $koly. K ruce jim budou
ulitelé a asistenti. Béhem hezkého pocasi mize vyuka
probihat i venku. Z tfetiho patra je pfistup na pobytovou
zelenou strechu, kde je jak prostor na sezeni, tak venkovni
posilovna.

nadhledova axonometrie
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ubytovani

Lécebna je uréena pro 84 déti. Ty budou rozdéleny podle
pohlavi a véku do étyr oddéleni. Kazdé oddéleni obyva jedno
patro. Pokoje jsou vétSinou dvoulliZzkové a véechny maji vlastni
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hygienické zazemi. Jeden pokoj v kazdém oddéleni je
uzpUsoben pro déti se snizenou schopnosti pohybu. Na kazdém
+11.000 patre je pres noc vychovatelka.

pudorys typického podlazi
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DETSKA LECEBNA RADLICKA
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servisni prostory

Sutérén je urcen k zajisténi technického chodu lécebny.
Nachazi se zde technické mistnosti,strojovna vzduchotechniky,
mistnost na bezénové technologie, sklady, pradelny a dilna pro

spravce.
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