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Komplexni rez

WELLNESS CENTRUM LIBEN

Koncept Konstrukcni system

Wellness centrum se nachazi na Praze 8 u Grabovy vily. Na pozemku stoji tfi objekty
meéstského ufadu, které budou zbofeny a misto nich bude stat toto wellness centrum.
Hlavnim rysem stavby je pohledovy tvar lezatého X s fasadnimi prvky alubek. Hlavni funkci
architektury bylo vytvofit relaxacni, ale i sportovni objekt vyuzivany jako vnitfni wellness
centrum, s tim Ze se da objekt vyuzivat i venkovnimi sporty, a proto je na objektu zfizena
lezecka sténa a na pozemku béZecky oval. Tvar wellness centra je dan funkcemi obsazenymi
v objektu, svétovymi stranami, ale i okolnim terénem a vytvafi ve vnitinim prostredi
odliSnosti, které nam jasné fikaji, kde se nachazime.

Objekt je vySkové rozdélen na tfi hlavni ¢asti: Vstupni prosklena ¢ast obsahujici bazénovou
Cast, ktera je natoCena na jihozapadni stranu, halu prosklenou na severovychod a tfeti ¢ast
obsahujici posilovny prosklené na severovychod a saunovy svét proskleny na jih a
severovychod. V8echny ¢asti propojuje atrium, které je prosklené, a tak propousti osvétleni i

ni i
izSi

do stfedu objektu. Nejvyssi Cast je hala, ktera tvofi pevné tézisté, ze kterych se rozviji ni
tvary pulky X.

Pozemek je v mirném svahu do udoli Prahy, a tak nabizi vyhled pomoci prosklené fasady.
Pozemek je pfistupny komunikacemi ze dvou stran, a to od ulice Na KoSince a Primatorska.
Z ulice Primatorska je vjezd pro zasobovani. Z ulice Na KoSice se dostanou navstévnici do
podzemniho parkovisté. Objekt i terénni Upravy zachovaly cestu pro pési, a tim nerusené
zapada do tohoto prostredi.

24780

Svisly konstrukéni systém wellness centra je kombinovany. Nosné svislé konstrukce jsou
skeletové a sténové. Sténové svislé konstrukce tvofi ztuzeni a jsou zhotoveny plnymi
Zelezobetonovymi sténami a sloupovy systém, ktery tvofi ¢tvercové sloupy, otevira dispozice.
Prvky jsou od sebe umistény v osovém rastru 6 metrt. Nejvétsi rozpon mezi prvky je 5* rastr,
tedy 30 metrd. Obvodové stény jsou obaleny kontaktnim zateplovacim systémem o tloustce
24 cm. Prvky jsou posuzovany i na vzpér, ale diky sténam, které jsou i uzaviené diky
vytahové Sachté, tak na vitr je konstrukce odolna i bez dodate€nych ztuzicich prvkd.

6075

6000

6000

Vodorovny konstrukéni systém stfechy je slozen z dfevénych prvkl, vaznik( a vaznic, a
trapézového plechu. Jedna se o tfistupriovy systém, kde vazniky podpiraji vaznice a tento
vznikly rost podpira nosny trapézovy plech a nasleduje tepelna izolace s krytinou. Vaznice i
vazniky jsou z lepeného dfeva. Tepelna izolace je tloustky 40 cm, zajiStujici dobré tepélné-
izolacni vlastnosti. StfesSni plast je tuhy, diky trapézovému plechu a proto uz nemusi byt dalSi
ztuzujici prvky v konstrukci stfeSniho plasté. Mezi vaznicemi jsou usazeny cCasteCné
podhledy, kvuli akustice, ale stfeSni plast je z velké Casti odkryty a trapézovy plech tvofi
podhled.
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Vodorovny konstrukéni systém stropu se sklada z zelezobetonovych desek, které jsou
obousmérné pnuté mezi Zelezobetonové tramy. V podzemnim podlazi je pfevaha svislého
sténového systému, protoze stény zaroven slouzi jako suterénni stény. Suterénni stény jsou
opatfeny foliovou hydroizolaci, ktera pokracuje i pod zakladovou desku, patky i pasy.
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Energeticky koncept budovy

Popis
Energeticka bilance budovy je sloZzena z tepelnych ztrat vétranim a prostupem a tepelnou zatézi. Obalka budovy
slozenou z béznych materiald. Tepelné ztraty prostupem i vétranim jsou nahrazovany otopnou soustavou a
klimatizaci pro dopfesnéni teploty. Tepelné ztraty vétranim jsou disledkem nuceného vétrani pomoci klimatizaci,
které pracuji pouze s Cerstvym vzduchem a nepracuji s rekuperaci tepla. Pfirozené vétrani neni uvazovano.
Tepelna zatéz je vysledkem slunecnich paprsku, zafizeni, osobami a dalSimi vlivy, které zahfivaiji interiér budovy,
proti slune¢nim paprskim je vymyslen systém pasivniho opatieni a to stinéni. Proti tepelné zatézi jsou vyuzivana
I aktivni opatfeni a to chlazeni pomoci chladici soustavy a klimatizace opét pro zpfesnéni teploty. VSechny tyto
cinnosti jsou mozné pomoci tepelnych Cerpadel a elektrické energie. Tepelna Cerpadla jsou zapojena do kaskady
a vytvareji teplou a chladici vodu, ktera se shromazduje a rozdéluje do okruhl. Kazdy okruh ma své zasobniky
pro vykryti potieb.

Zony objektu
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Legenda situace

A HLAVNI VSTUP DO OBJEKTU - PESI

F'N HLAVNIi VJEZD DO GARAZI V 1. PP

AN ZASOBOVACI VJEZD DO OBJEKTU V 1. PP
RE 01: POJISTKOVA SKRIN + ELEKTROMEROVY ROZVADEC
RN: RETENCNI NADRZ
RS: REVIZNI SACHTA
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- e —(— SPLASKOVA KANALIZACE
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— — —{ — DESTOVA KANALIZACE VODA
OPLOCENI
o RESENA CAST OBJEKTU
— — <4 — VSAKOVANI

_— = HRANICE POZEMKU

e ea» ea» e ea» HRANICE 1. PP

Legenda materiall

m ZELEZOBETON

POROTHERM 30

POROTHERM 19

e

TEPELNA IZOLACE

Stinéni objektu

1) 2) 3) 4)
1) - Stinéni pomoci atiky 3) - Stinéni pomoci obkladu z alubek
2) - Stinéni pomoci Zaluzii 4) - Stinéni pomoci Zaluzii

Systém stinéni je aktivni i pasivni a chrani budovu pred prehfivanim. Aktivni stinéni je spousténo podle mnoZstvi
dopadu svételnych paprsku a tvofi druhou ochranu pfed prehfivanim. Pasivni stinéni je pomoci atiky a obkladu z
alubek. Atika tvofi Gc¢inné stinéni pfi letnim Slunci vysoko na obloze a naopak v zimé propousti vice svétla a hloubs do
dispozice. Obklad z alubek stini vice Slunci i v zimnim obdobi nez stinéni pomoci atiky, ale je podobné Gcinnév Iété
jako stinéni pomoci atiky. Zaluzie jsou nejucinn&jsi, protoze jsou venkovni, tak se neohfiva ani sklo v oknech a paprsky
se odrazé&ji. Zaluzie u prosklené fasady se spoustéji pouze o 1 metr, protoze vice uz neni vhodné z diivodu vyhlidek a
stavebnim feSenim fasady.
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Graf tepelnych ztrat prostupem  Energeticky Stitek obalky budovy
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